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◆「東京オリンピックに駅伝を！」（6 月 11 日(土) 13: 30-15:00） 

 

◆城西大学経営学部マネジメント総合学科 准教授 

生年月日 S44 年 1 月 ８日  47 歳 

学歴  日本体育大学体育学部体育学科卒業 

     日本体育大学大学院体育科学研究科終了 体育学修士 

◆競技歴 ヱスビー食品陸上部に 10 年間所属 2001 年から城西大学駅伝部監督就任 

2009 年退任 

◆現在 城西大学准教授（スポーツ科学、トレーニング科学分野） 

・箱根駅伝 7 区、2 区、2 区出場   2 年時は故障で欠場 

・全日本インカレ 10000m 優勝 

・全日本大学駅伝 6 区、2 区区間賞  総合優勝２回 

・ニューイヤー駅伝 1 区、2 区、6 区区間賞 

・国際千葉駅伝日本代表４回（１区、２区、３区、５区） 

・1993 年 青梅マラソン優勝 

・1993 年 世界陸上 10000m 日本代表 

・1994 年 広島アジア大会 10000m 銀メダル 

・1994 年 福岡国際マラソン 2 時間 10 分 50 秒 

・1998 年 バンコクアジア大会 5000m 日本代表 

・46 歳マラソン日本記録 2 時間 23 分 13 秒（2015 年 東京マラソン） 

・47 歳マラソン日本記録 2 時間 26 分 58 秒（2016 年 東京マラソン） 

◆パーソナルレコード 

◇□5000M   13 分 26 秒 80 

◇10000M   27 分 55 秒 15 

◇ ハーフマラソン 1 時間 2 分 50 秒 

◇ マラソン   2 時間 10 分 51 秒 

◇ 20K   58 分 00 秒 

 

 

 

 

 

 


